Aloite koulu-uinneista

Viitasaaren nuorisovaltuusto on huolestunut lasten ja nuorten uimataidosta, kyvysta
pelastautua ja pelastaa toinen ihminen vedestéa ja nuorten yleisesta suhtautumisesta
uimiseen. Viitasaarella ollaan joka kolkassa vesistdn aarella tai ainakin lahella
sellaista. Keskustassa lapset ja nuoret kayttavat aktiivisesti kaupungin yllapitamia
uimarantoja seka syrjakylilla monella on lahella jokin uimapaikka, oli se sitten jarven tai
kosken ranta, josta kastautua veteen. Myos veneily ja niin kesa- kuin talvikalastuskin
ovat Viitasaarella yleisia harrastuksia, ja niissa uimataito on myos erityisen tarkea. Kun
nuoret alkavat liikkumaan vesien yhteydessa itsenaisesti ilman aikuisen valvontaa,
esimerkiksi uimarannalla kaveriporukalla, tulee nuorella olla riittava uimataito
pelastautua vedesta tarpeen tullessa. Kaikilta veden varassa itsensa kannattelu ei
syysta tai toisesta onnistu. Joillekin vesi on vieras elementti, mika saattaa johtaa veden
varaan joutuessa hataantymiseen. Tama voi johtua esimerkiksi pitkasta valimatkasta
kotoa mielekkaille uimarannoille tai perheen heikosta taloudellisesta tilanteesta, jonka
vuoksi uimahallissa aktiivinen uiminen ei ole vaihtoehto. Koulu-uintien tarkoituksena
on taata kaikille tasavertaisesti edella mainituista tekijoista riippumatta riittava
uimataito, mutta tama ei kuitenkaan tilastojen mukaan toteudu. Vuonna 2022
suoritetun uimataitotutkimuksen ' tulokset osoittavat, ettd Suomen
kuudesluokkalaisista noin 45 % ei osaa uida riittdvaksi katsottua 200 metria, josta 50

metria tulisi uida selkaa.

Olemme pohtineet vaihtoehtona etenkin ylakouluikaisten kohdalla myos uimakerhojen
jarjestamista. Tulimme siihen tulokseen, etteivat uimakerhot ole tasapuolinen ratkaisu
kaikille nuorille. Keskustasta kaukana asuvat eivat valttamatta saa kyytia, eivatka jotkut
koe yhteista uimista mielekkaaksi esimerkiksi ulkondkdpaineiden tai muiden
sosiaalisten syiden vuoksi. Muutoinkin tamankaltainen kerho houkuttelisi l&8hinna jo
valmiiksi uimisesta innostuneita ja uimataitoisia nuoria, jotka eivat ole se ryhma, jota
huolemme koskee. On toki tarkeaa, etta heille on mieleisia harrastuksia, mutta
tarkedmpaa mielestdmme on taata kaikille riittdva uimataito omasta kiinnostuksesta
rilppumatta. Jos kay niin, etta joutuu yllattden veden varaan vaikkapa veneretkelld ja
omaa riittavat taidot pelastautua, on varmaan valmis antamaan anteeksi pakollisen

koulu-uinnin.
Ehdotamme seuraavia asioita:

- Vahintaan kuusi uintikertaa jokaisella vuosiluokalla kolmannesta luokasta
ylospain. Naihin kertoisin tulisi sisaltya uinnin naytto ja isommilla oppilailla
vesipelastusta. Vuoden 2000 uimataitotutkimuksen? mukaan uimataito kehittyy
lapsilla erityisesti noin 8-11 vuoden iassa. Uintia kannattaa lisata alakoulun
puolelle siksi, etta lasten osallistumisinto on silloin yleensa ylakoulua
korkeampi.



Vesipelastuksen lisaaminen opetussisaltoon viidesluokkalaisista eteenpain. Nyt
pelastustaitoja harjoitellaan 7.-9.-luokilla uimahallissa seka avovesipelastusta
vaatteet paalla opetetaan kasiluokkalaisille Hiekan uimalan rannalla. Toivomme
vesipelastuksen opetusta jo nuoremmasta idsta lahtien, jotta lapset varmasti
saavuttavat riittavat taidot. Avovesipelastuksen opetus voitaisiin toteuttaa
yhteistyossa Viitasaaren jarvipelastajat ry:n kanssa.

Pakolliset uimataidon naytot kaikille vuosiluokille kolmannesta luokasta
ylospain. Talla takaamme sen, etta myds muualta muuttaneidenkin
uimataidosta paastaan kartalle. Uimanaytot olisi tarkoitus toteuttaa
lahtokohtaisesti rynmasséa uimaopetuksen yhteydessa ja tarvittaessa yksittain,
jos oppilas ei perustellusta syysta voi osallistua yhteiseen opetukseen. Tama on
nyt jo kaytossa ainakin ylakoululaisilla, mutta toivomme vuosittaisia nayttdja
myos alakoulun puolelle. Ryvhmassa naytot voivat olla joillekin stressaavia,
mutta jos ne aloitetaan jo pienesta pitden, on tilanteeseen jo tottunut eika se
tunnu niin ylitsepaasemattomalta. Tarkoituksena ei myoskaan ole laittaa
ekaluokkalaisia uimaan kilometria, vaan varmistaa vain kaikilla olevan
ikdtasonsa mukainen uimataito.

Ilmainen uinti alle 6-vuotiaille uimahalli Simmarissa. Tama tukisi lasten
tottumista veteen, ja olisi suuri helpotus vahavaraisille perheille.

Vaadimme myo6s harkitsemaan uudelleen paatdsta kuntalaisaloitteesta
“Yldkoululaisille kannustavan edullinen uimahallin/kuntosalin kaytto”.?
Nuorisovaltuuston mielesta nuorten lilkuntamahdollisuudet eivat saa olla
rahasta kiinni. Edullinen uimahallin kaytto innostaisi myos useampia uimaan
vapaa-ajalla, vahvistaen nain uimataitoa ja asenteita myos koulu-uinteja

kohtaan.

Ymmarramme, ettd uimaopetus vaatii resursseja: uimahallin kaytté maksaa,
kylakouluilta kyydit maksavat, mahdollinen yhteistyokuvio Jarvipelastajien kanssa vaatii
selvittelya. Ymmarramme myos, etta kaupungin taloustilanne on vaikea, mutta taméa on

tarkea asia!
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Nosto:

“Kuudesluokkalaisista 55 % ilmoitti osaavansa uida vahintdan 200 metrié, josta
50 metria selalldan. Taidoissa oli eroja sukupuolten valilla, silla 60 % pojista, 51
% tytdista ja 40 % muunsukupuolisista ilmoitti tayttdvanséa uimataitokriteerin.
Kuudesluokkalaisista uimataidottomia oli sukupuolesta riippuen 2 - 5 %.
Edelliseen vuonna 2016 toteutettuun tutkimukseen verrattuna uimataitoisten
maédard on laskenut selvésti, silld vuoden 2016 tasosta (76 %) pojilla lasku on
ollut 16 ja tytoilla 25 prosenttiyksikk6ad. Muunsukupuolisten osalta aikaisempaa
tietoa ei ole saatavilla. (Tama siis 2022)”

3. Aloite “Yldkoululaisille kannustavan edullinen uimahallin/kuntosalin kaytto”
ttps: laisaloite.fi/fi/aloite/444
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