VIITASAAREN KAUPUNGIN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2025-2029

HYVA ARKI VIITASAARELLA

Kunnalla on yhdessa hyvinvointialueen ja muiden organisaatioiden kanssa rooli yleisen hyvinvoinnin edellytysten varmistamisessa. Kunnalla on
ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa toiminnassaan eli palveluissa, joita kunta jarjestaa. Toimivat peruspalvelut ovat
hyvinvointityon perusta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa kyse on ennen kaikkea ennaltaehkaisevan tyon kokonaisuudesta, jossa hyvinvointia
edistavalla toiminnalla ja ymparistolla asukkaille voidaan mahdollistaa hyva asuin- ja elinymparisto seka toimiva arki.

Hyvinvoinnin edistamisen laaja-alaista tehtavaa toteutetaan kaupungissa poikkihallinnollisesti eri palvelualueiden kesken seka yhteistyossa seurakunnan ja
jarjestojen kanssa. Kaupungin asukkailla on myos roolinsa hyvinvoinnin edistamisessa. Asukkaat huolehtivat omasta ja lahiymparistonsa hyvinvoinnista ja
terveydesta omien voimavarojensa puitteissa. Kaupunki tarjoaa mahdollisuuksia ja edellytyksia aktiiviseen ja hyvinvoivaan elamaan turvallisessa ja

vithtyisassa elinymparistossa.

Taman hyvinvointisuunnitelman tavoite "Hyva arki Viitasaarella” nousee Viitasaaren kaupunkistrategiasta, jossa hyvinvointi on nostettu yhdeksi teemaksi.
Toiminta-ajatuksena on edistaa asukkaiden hyvinvointia, sivistysta ja elinvoimaa laajassa yhteistyossa. Toiminnan paamaarana on hyvinvoiva ja osallistuva

kuntalainen.

Viitasaaren hyvinvointisuunnitelman 2025-2029 painopisteiksi valittiin Keski-Suomen hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman painopistealueet, jolloin
hyvinvoinnin edistaminen on samansuuntaista. Nama painopistealueet ovat arjen turvallisuuden edistaminen, mielen hyvinvoinnin edistaminen ja
liikunnallisen elamantavan edistaminen. Painopistealueet ovat linjassa Viitasaaren kaupunkistrategian kanssa ja ne antavat hyvan lahtokohdan asukkaiden
hyvinvoinnin eteen tehtavalle yhteistyolle paitsi hyvinvointialueen, mutta myos seurakunnan ja jarjestojen kanssa.

Viitasaaren 2025-2029 hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu sosiaalinen kestavyys, joka on yksi kestavan kehityksen osa-alueista ekologisen ja
taloudellisen kestavyyden rinnalla. Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa kokonaisvaltaista fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, mika mahdollistaa
hyvan arjen ja merkityksellisen elaman. Kaupunki edistaa sosiaalista kestavyytta esim. edistamalla hyvinvointia, ennaltaehkaisemalla huono-osaisuutta,
parantamalla tyollisyytta, tarjoamalla palveluita seka tekemalla pitkan aikavalin hyvinvointia turvaavia paatoksia ja investointeja. Viitasaarella yksi
soslaalisen kestavyyden toimi on vanhusten avoimen paivatoiminnan mahdollistaminen seka nuorten osallistaminen hyvinvoinnin edistamistyohon.

Tama hyvinvointisuunnitelman kokoamisessa ovat olleet mukana kaikki kaupungin palvelualat, jotka luovat yhteistyossa asukkaille toimivia arjen ratkaisuja
ja sujuvan elaman edellytyksia. Lisaksi mukana ovat olleet Viitasaaren nuorisoneuvosto, vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto seka Viitasaaren
perhekeskuksen toimijaverkosto. Hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan aktiivisesti ja siita raportoidaan vuosittain hyvinvointiraportissa.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on kirjattu osaksi Viitasaaren hyvinvointisuunnitelmaa. Suunnitelma sisaltaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytilan painopistealueittain, tiedot lasten ja nuorten
hyvinvointia tukevista palveluista Viitasaarella seka tavoitteet lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi yhteistyossa yhteisgjen ja laitosten kanssa. Suunnitelman toimenpiteissa on keskitytty niihin toimiin,
joissa paavastuu on Viitasaaren kaupungilla, mutta kaytannon toteutus tehdaan yhteistydssa hyvinvointialueen, seurakunnan ja jarjestojen kanssa.

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus hanen hyvinvoinnilleen valttamattomaan suojeluun ja huolenpitoon. Paavastuu lapsen huolenpidosta on vanhemmilla, mutta tavoitteiden
toteutuminen on varmistettu lainsaadannossa ja hallinnossa.

Viitasaarella oli vuonna 2024 yhteensa 831 alle 19-vuotiasta, joista varhaiskasvatusikaisia oli 229, peruskouluikaisia 432 ja toisen asteen koulutuksissa oli 139. Vuonna 2024 syntyi 34 lasta. Vuodelle 2029
ennustetaan alle 19-vuotiaita Viitasaarella olevan 694. Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia kaikista lapsiasuntokunnista vuonna 2024 Viitasaarella oli 27,5 %. Luku on viime vuosina laskenut ja on Keski-Suomen
hyvinvointialueen kanssa samoissa luvuissa. Viitasaaren lapsiperheista 1,4 % sal vuonna 2024 pitkaaikaisesti toimeentulotukea. Luku on ollut laskussa vuoden 2020 jalkeen, mutta vuoden 2023 jalkeen hieman

noussut. Syrjaytymisriskissa olevat 18-24-vuotiaita oli 25,30 %, mika on Keski-Suomen hyvinvointialueen maaraa suurempi.

Suurin osa viitasaarelaisista lapsista ja nuorista voi hyvin. THL:n kouluterveyskyselyn (2025) mukaan noin 90 % alakoululaisista ja yli 70 % ylaluokkalaisista kokee terveydentilansa hyvaksi. Yli 60 %
viitasaarelaisista ylakoululaisista on tyytyvaisia elamaansa. Sahkdtupakan ja nikotiinipussien kayttd on kyselyn mukaan lisaantynyt ylakouluikaisten vastauksissa. Suurin osa nuorista on kuitenkin raittiita.

Yksinaisyyden kokemus on vahentynyt seka ylakouluikaisten etta toisen asteen opiskelijoiden vastausten mukaan, mutta kouluinnostuneisuus on laskenut molemmissa ikaluokissa.

Opiskeluhuollon suunnitelma on paivitetty syksylla 2025.

Lasten ja nuorten hyvinvointia tukevia palveluita Viitasaarella:

e Kulttuuri- ja lilkkuntapalvelut
 Avoin nuorisotyd / nuorisotilat

» Kirjasto

Peruspalvelut

« Kansalaisopisto
« musiikkiopisto
« Leikkipuistot, lahiliikuntapaikat, Simmari « Opiskeluhuolto
 Avoin varhaiskasvatus ja varhaiskasvatus

» Esi- Ja perusopetus, 2. asteen koulutus

 Opiskeluhuolto

Kohdennetut palvelut

» Etsiva nuorisotyo

* Nuorten tyopaja

« Kolmiportainen tuki varhaiskasvatuksessa
« Erityisopetus perusopetuksessa

« Jopo-luokka

Hyvinvointialue

 Lasta odottavan perheen palvelut ja neuvolapalvelut

« Suunterveys ja avoterveydenhuolto

 Kuraattori- ja psykologipalvelut, kouluterveydenhuolto
 Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut

 Perhesosiaalityd / sosiaaliohjaus ja sosiaalityd

 Varhaisen tuen perhetyd ja lapsiperheiden kotipalvelu

 Perhekeskus
« Vammaissosiaalityo

Kohdennetut palvelut

e Seurakunnat
e Jarjestot ja yhteisot
e Kela

Arjen turvallisuuden edistaminen

Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan ja turvalliseen kasvuun ja elamaan. Turvallisuus on lasten ja nuorten hyvinvoinnin perusta ja se syntyy arjen tilanteissa. Jokainen lapsi ja nuori tarvitsee ymparilleen turvallisia
alkuisia, ystavia ja vertaistukea seka turvallisen kasvuympariston.

Arjen turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen varmistaminen kaikille kuntalaisille on sosiaalisesti kestavan yhteiskunnan ydinta. Lasten ja nuorten arjen turvallisuuden edistamiseen kuuluu mm. ehkaiseva paihdetyd
seka kiusaamisen vastainen tyo, joita tehdaan laaja-alaisesti yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Viitasaarella ehkaisevan paihdetydn suunnitelmaan on kirjattu tarkemmat ikaryhmittaiset tehdyt toimet, tavoitteet ja
toimenpiteet. Kouluterveyskyselyn (2025) vastausten mukaan viitasaarelaisista 8. ja 9.luokkalaisista nuorista noin 20 % ja toisen asteen nuorista noin 36 %kayttaa paivittain tupakkaa, sahkdtupakkaa, nuuskaa tai

nikotiinipusseja. Maara on noussut molemmissa ikaryhmissa viime kyselysta. Sahkoétupakan ja nikotiinipussien kayttd on syrjayttanyt perinteisen tupakoinnin viime vuosien aikana.

Suomessa koulukiusaaminen on vahentynyt eteenkin 8. ja 9.luokilla. Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan Viitasaarella kiusaaminen on vahentynyt huomattavasti 4. ja 5.luokan keskuudessa. Kiusaamisen ja kiusatuksi
tulemisen yleisyys ja kiusaamisen muodot vaihtelevat koulupolun eri vaiheissa. Verkossa tapahtuva kiusaaminen ja perinteiset kiusaamisen muodot kietoutuvat toisiinsa. Verkkokiusaamisen yleistymiseen vaikuttaa
osaltaan se, etta lapset ja nuoret yllapitavat enenevassa maarin vuorovaikutussuhteitaan internetissa ja sosiaalisessa mediassa. Kiusaaminen siirtyy aina ymparistoihin, joissa lapset ja nuoret viettavat aikaansa.
Kouluyhteisdssa tulee huolehtia fyysisen turvallisuuden lisaksi lapsen ja nuoren psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta.

Hyvinvointisuunnitelman muut painopistealueet seka toimenpiteet tukevat arjen turvallisuuden edistamistd, koska ne linkittyvat vahvasti toisiinsa ja ovat osa turvallista kasvuymparistoa.
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Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Mielen hyvinvointi on voimavara ja tarkea osa hyvinvointia ja toimintakykya. Mielen hyvinvointiin liittyy mm. vaikuttamismahdollisuudet omaan elamaan, elamanhallinnan tunne, hyvien sosiaalisten suhteiden
olemassaolo ja hyva itsetunto. Mielen hyvinvoinnilla on todettu olevan yhteyksia esimerkiksi parempaan fyysiseen terveyteen, parempaan elamanlaatuun, korkeampiin koulusaavutuksiin ja positiiviseen
terveyskayttaytymiseen. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistamisessa ymparistolla on suuri rooli. Koti, koulu ja vapaa-ajan harrastustoiminnot ovat tarkeita kehitysymparistdja, joissa voidaan tukea ja
edistaa mielen hyvinvointia.

Lahes kaikki lapset ja nuoret tavoitetaan varhaiskasvatuksen ja koulun piirissa. Varhaiskasvatussuunnitelman ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa nostetaan esille tunne- ja
vuorovaikutustaitojen edistaminen osana opetusta. Kaytanndssa tama tarkoittaa kaverisuhteiden muodostumisen ja yllapitamisen tukemista seka kiusaamisen ennaltaehkaisemista ja sithen puuttumista.
Paivakoti- ja kouluymparisto itsessaan vaikuttaa lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin mm. luomalla turvallisen ympariston oppia seka mahdollistamalla ryhmaan kuulumisen ja onnistumisen kokemuksia.
Mielen hyvinvoinnin edistaminen vaatii kuitenkin yhdessa tekemista. Varhaiskasvatuksen, koulun, vanhempien ja opiskeluterveydenhuollon valinen hyva yhteistyo on edellytys lapsen ja nuoren hyvinvointiin.

Kaupungin nuorisopalveluilla on merkittava rooli nuorten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Nuorisolain tavoitteita ja lahtokohtia toteuttaessaan kaupunki jarjestaa nuorille suunnattuja palveluita ja tiloja seka
tukee nuorten kansalaistoimintaa. Nuoristyo on yhteisollisyytta vahvistavaa ja ennaltaehkaisevaa toimintaa, joka edistaa nuorten hyvinvointia seka tukee nuorten kasvua ja toimijuutta omaehtoisen ja ohjatun
toiminnan kautta. Etsivalla nuoristyolla ja nuorten tyopajatoiminnalla voidaan tukea nuorta jo varhain ja ennaltaehkaisevasti. Nuorisotyon eri osa-aluellla ja toiminnoissa voidaan vahvistaa nuorten
yhteisollisyytta, kokonaisvaltaista hyvinvointia, resilienssia seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja, ehkaisten yksinaisyytta, vakivaltaoireilua ja kiusaamista.

Kouluterveyskyselyn (2025) vastausten mukaan vahvan positiivisen mielenterveyden kokemus 8. ja 9.luokkalaisilla on laskenut vuodesta 2021 alkaen. Lisaksi 8. ja 9.luokkalaisista noin 49 % koki, etta koulussa
on mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mielta painavista asioista. THL:n mukaan lasten ja nuorten kuormitusta lisaavat globaalien haasteiden (mm. ilmastonmuutos, maailmantilanteen epavakaus, heikko
taloustilanne) lisaksi koulumaailman kasvavat odotukset itseohjautuvuudesta, suuret opiskeluryhmat seka liiallinen digin ja somen kayttd, joka altistaa kiusaamiselle ja haitalliselle sisalldlle seka vertailulle.
Nuorten arjessa uupumukseen, mielen hyvinvointiin ja arjen haasteisiin vaikuttaa perusasiat; riittava uni, saannodllinen ruokailu ja lilkunta seka harrastukset ovat tarkeita hyvinvointia edistavia tekijoita.
Viitasaarelaisista 8. ja 9.luokkalaisista noin 38 % nukkuu arkisin alle 8 tuntia ja 61 % el sydo aamupalaa joka arkiaamu kouluterveyskyselyn mukaan. Perusasioiden lisaksi lapsia ja nuoria aidosti kohtaava
toimintakulttuuri koulussa ja vapaa-ajalla on tarkeaa, jotta he eivat jaisi yksin mielta painavien asioiden kanssa.

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. lk opplilaista Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Ik opplilaista
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Paivittainen likkunta on tarkeaa lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kasvulle ja kehitykselle. Lilkkunta mm. tukee lapsen luuston kehittymista, edistaa lasten oppimista ja tukee motoristen taitojen
kehittymista. Lilkkuessaan yhdessa toisten lasten kanssa han oppii vuorovaikutustaitoja ja toisten huomioon ottamista. Suomessa 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan reipasta ja rasittavaa lilkkkumista
vahintaan tunti paivassa.

Lapsuus, nuoruus ja varhaisaikuisuus ovat terveyskayttaytymisen kannalta kriittisia kehitysvaiheita, jolloin likkunta-, uni- ja ruokailutottumukset muodostuvat ja alkavat vakiintua. Liikunnalla on mydnteinen
yhteys lasten ja nuorten arkirytmiin ja parempiin uni- ja ruokailutottumuksiin seka vahaisempaan paivittaiseen tupakointiin. Lapsen kanssa paivittain tekemisissa olevien laheisten asentellla, esimerkilla ja
kannustuksella on suuri merkitys lapsen lilkkumiseen. Perhe voi tukea alakoululaisen lilkkuntaa esim. saanndllisella liikkumiseen kannustamisella, liikkumalla yhdessa lapsen kanssa, kustantamalla tai hakemalla
tukea lilkkuntaharrastuksia ja kuljettamalla nithin tal hyodyntamalla ulkoympariston lilkkuntamahdollisuuksia. Kaveripiirin harrastukset ja mielenkiinnon kohteet vaikuttavat nuorten ajankayttéon ja heijastuvat
nuoren lilkkkumisen kokonaismaaraan ja tapoihin.

Kouluterveyskyselyn (2025) vastausten mukaan Viitasaarella lasten ja nuorten lilkkunnallisen elamantavan edistamisen tavoitteena on lisata lasten ja nuorten lilkkkumista yllapitamalla laadukkaita ja
saavutettavia lilkkuntapaikkoja seka mahdollistamalla turvallinen ja monipuolinen harrastustoiminta.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky fyysinen toimintakyky
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Lapset ja nuoret Aikuiset lkathmiset

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat ovat kunnan yksi tarkeista voimavaroista. Aikuisten (19-64-vuotiaiden) hyvinvointi koostuu fyysisesta, psyykkisesta, sosiaalisesta ja taloudellisesta hyvinvoinnista.
Hyvinvoinnin yllapitamiseksi on tarkeaa huolehtia perustarpeista, kuten unesta, ravinnosta ja lilkunnasta, seka loytaa mielekasta tekemista ja yllapitaa hyvia ihmissuhteita. Nama kaikki keinot tukevat myos tyo-
ja toimintakykya.

Viitasaaren kaupungin hyvinvointikyselyn (2025) mukaan tyoikaisista oman elamanlaatunsa hyvaksi koki 57 % ja erittain hyvaksi 17,6 %. Tyoikaisista 63 % kokee itsensa onnelliseksi melko usein ja 30 % kokee
itsensa joskus yksinaiseksi. Hyvinvointikyselyn perusteella viitasaarelaisten hyvinvointi koostuu mielekkaasta tekemisesta ja vapaa-ajasta seka fyysisesta hyvinvoinnista. Hyvinvointikyselyyn vastanneista
tyoikaisista 46 % harrastaa liikuntaa 3—4 kertaa viikossa, 23 % kerran vilkossa ja 23 % paivittain. Vapaa-ajan harrastuksista ulkoilu luonnossa, ajanvietto perheen ja ystavien kanssa seka lukeminen, kasityo ja
puutarhanhoito ovat hyvinvointikyselyn mukaan viitasaarelaisten tydikaisten suosituimmat harrastukset. Lilkkunta- ja kulttuuripalveluilla, kirjastolla, kansalaisopistolla seka turvallisella ja viihtyisalla ymparistolla
koetaan olevan suurin vaikutus omaan ja perheen hyvinvointiin.

Arjen turvallisuuden edistaminen

Arjen turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen varmistaminen kaikille kuntalaisille on sosiaalisesti kestavan yhteiskunnan ydinta. Ihmisille arkiymparisté on terveellinen, turvallinen, esteetdn ja esteettinen, kun se
kannustaa toimimaan oman hyvinvoinnin ja terveyen edistamiseksi. Se tukee opiskelu-, tyo- ja toimintakykya, yhteisollisyytta ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta seka vahvistaa mielenterveytta.

Arjen turvallisuuteen liittyy esteettomyys ja saavutettavuus. Saavutettavan viestinnan, aistiympariston ja lilkkumisympariston esteettomyyden seka ympariston ja opasteiden selkeyden ja hahmotettavuuden hyvat
caytannot ovat arkipaivaa turvallisen ympariston suunnittelussa ja toteutuksessa. Esteettomyys ja saavutettavuus on ymmarrettava laajasti eri vammaisryhmien ja toimintakyvyltaan heikentyneiden tarpeet huomioiden
ja hyodynnettava jarjestdjen ja neuvostojen asiantuntemusta asiassa.

Yhteisollisyys ja osallisuus lisaavat turvallisuuden tunnetta. Se vahvistaa fyysista, henkista ja sosiaalista terveytta, hyvinvointia ja elamanlaatua. Kaupungin tulee auttaa asukkaitaan vithtymaan seka mahdollistaa

yhteinen tekeminen ja kokemus yhteisollisyydesta ja osallisuudesta. Lisaksi kaupungin tulee pyrkia paatoksenteossaan avoimuuteen ja lapinakyvyyteen seka kuunnella kuntalaisia palveluiden ja toimintojen
suunnittelussa ja kehittamisessa.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyddynnetaan asukasraateja ja foorumeja
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Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Mielen hyvinvointi mahdollistaa elamasta nauttimisen, tukee arjessa jaksamista ja auttaa selviytymaan vastoinkaymisista. Mielen hyvinvointi on voimavara ja tarkeaa yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
kannalta. Mielen hyvinvointiin vaikuttavat ymparistot, joissa kaupungin asukkaat elavat arkea, tydskentelevat ja viettavat vapaa-aikaa.

Tyolla on tarkea rooli hyvinvoinnin rakentajana. Se on monelle paaasiallinen toimeentulon lahde, mutta silla on lisaksi tarkea rooli mm. sosiaalisten kontaktien ja itsensa toteuttamisen kannalta. Tyo lisaa
yhteisollisyyden tunnetta ja luo turvallisuuden tunnetta. Tyo voi toisaalta aiheuttaa psyykkista kuormitusta. Tyohaon liittyvan stressin poistamiseksi on vahvistettava sosiaalisia ja yksildllisia voimavaroja seka
suojaavia tekijoita, joita kaupungin nakokulmasta ovat mm. litkunta- ja kulttuuripalvelut, monipuolinen harrastustoiminta seka jarjestotoiminnan avustaminen.

Mielen hyvinvointiin liitetaan osallisuuden kokemus ja siihen liittyy kokemus merkityksellisyydesta seka toiminta- ja vaikutusmahdollisuuksista. Viitasaaren kaupungin palveluissa osallisuutta edistetaan
yllapitamalla tai lisaamalla yhdenvertaisuuden kokemuksen tarjoavia maksuttomia tai huokeahintaisia kulttuurihetkia, yhteiskayttoisia litkkkumisvalineita, kaikille avoimia ja turvallisia tiloja ja tydhuoneita
(Viitasaarella mm. kirjasto seka Lennatin ja Digikeskus) seka omaehtoisen toiminnan, sivistyksen ja virkistaytymisen paikkoja.

Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Likkunnalla on tutkitusti hyvia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Se ennaltaehkaisee, hoitaa ja kuntouttaa monia sairauksia, kuten tyypin 2 diabetesta, tuki- ja lilkkuntaelinsairauksia ja useita
sydan- ja verisuonisairauksia. Lilkkumisen vaikutuksen elimistoon, toimintakykyyn ja terveyteen ilmenevat eri tahtiin. Saanndéllinen lilkkunta kohentaa mielialaa ja vahentaa stressia.

Suomalaiset ovat aktiivisia liikunnan harrastajia ja harrastaminen on viime vuosikymmenina lisaantynyt. Samaan aikaan erilaiset tydhon ja muuhun arkielamaan liittyvat palvelut, laitteet ja teknologiat ovat
vahentaneet ihmisten tarvetta liikkua. Kokonaisuutena lisaantynyt vapaa-ajan lilkunnan harrastaminen ei ole riittanyt korvaamaan arjessa vahentyneita askeleita ja lihastyota.

Tyoikaisille aikuisille (18—64-vuotiaille) suositellaan viikoittain vahintaan 2 tuntia 30 minuuttia reipasta lilkkkumista tai vaihtoehtoisesti 1 tunti 15 minuuttia rasittavaa lilkkkumista. Lisaksi lihaskuntoa ja
lilkehallintaa harjoittavaa lilkkumista suositellaan ainakin kaksi kertaa viikossa.

Litkuntapaikoista puhuttaessa on huomioitava lahiluonnon merkitys rakennettujen liikkuntapaikkojen rinnalla. Osa luonnon hyvinvointivaikutuksista tulee lilkkkumisen lisaantymisen kautta, silla jo pelkka ulos
lahteminen lisaa aktiivista liikkumista. Luontoymparistdssa litkkuminen myos koetaan kevyemmaksi kuin rakennetussa ymparistdssa liikkuminen ja se osaltaan mahdollistaa liikkumisen lisaantymisen.
Lilkkumaan ja oleskelemaan houkuttelevan [ahiluonnon tulee olla helposti saavutettavissa ja siella pitaa olla monenlaisia mahdollisuuksia erilaisille ihmisille.

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja litkkumisryhmia tyottomille
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KUNTA

HYVINVOINTISUUNNITELMA MAISEMR

Lapset ja nuoret Aikuiset lkaihmiset

Suomen lainsaadanndssa ikaantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuuselakkeeseen oikeuttavassa iassa olevaa vaestoa el yli 65-vuotiaita. Vastuu ikaantyvat vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
turvallisuuden edistamisesta ja palvelujen jarjestamisesta kuuluvat kunnille ja hyvinvointialueille. Kunnan on laadittava suunnitelma ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi. Viitasaaren kaupungin
Ikathmisten hyvinvointisuunnitelma nojaa paitsi kaupunkistrategiaan, mutta suunnitelma linkittyy myos Keski-Suomen hyvinvointialueen suunnitelmaan ikaantyneen vaeston tukemiseksi seka valtioneuvoston

Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030-toimenpide- ja kehittamisohjelmaan.

Viitasaarella oli vuoden 2024 lopussa yli 65-vuotiaita n. 2300 henkiléa. Ikaantyneet ihmiset ovat hyvin heterogeeninen joukko, joka pitaa sisallaan niin elamantavoiltaan kuin toimintakyvyiltaan erilaisia ihmisia.
lkaantyminen voidaan nahda sarjana erilaisia vaiheita, jotka liittyvat ihmisen toimijuuteen ja osallisuuteen seka terveydentilaan ja toimijuuteen. lka sinallaan ei tuo ihmisille toimintakyvyn rajoitteita, mutta
monet ikaantymisen myota lisaantyvat sairaudet lisaavat niita. lkaantyminen alkaa vaikuttaa terveen henkilon toimintakykyyn yleensa 80-85-vuoden iassa. Toimintakyvyn heikkeneminen lisaa mm. alttiutta
kaatumisille ja tapaturmille. Vaeston ikaantyessa muistisairauksia sairastavien maara tulee kasvamaan. Tarkeita tekijoita ikaantyneiden toimintakyvyn edistamisessa kaupungin palveluiden nakokulmasta ovat
sairauksien ja tapaturmien ehkaisy, terveiden elintapojen omaksumisen tukeminen ja fyysisen, henkisen ja sosiaalisen toimeliaisuuden edistaminen.

Viitasaaren hyvinvointikyselyn (2025) mukaan viitasaarelaiset ikaihmiset kokevat elamanlaatunsa talla hetkella hyvaksi. Hyvinvointikyselyyn vastanneista 50 % harrastaa lilkkuntaa 3—4 kertaa viikossa. Ulkollu
luonnossa, ohjattu lilkuntaharrastus ja kuntosali seka lukeminen, kasityot ja puutarhanhoito ovat suosituimpia ikaihmisten harrastuksia Viitasaarella.

Hyvinvointiin vaikuttavat perustekijat ovat samoja iasta riippumatta. Jokaisen kokemus omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan seka niihin vaikuttavista tekijoista on kuitenkin yksilollinen. Yleisesti
hyvinvointia ja terveytta edistaviksi tekijoiksi luetaan elintavat, hyvat ihmissuhteet, hyvinvointia tukeva ja turvallinen elinymparisto, riittava toimeentulo seka mahdollisuus oppimiseen, osallisuuteen ja

mielekkaaseen arkeen.

Arjen turvallisuuden edistaminen

lkaantyvien merkitys arjen turvallisuuden kysymyksissa on jatkuvasti kasvamassa. lkaantyneiden turvallisuus el parane vain turvallisuuden viranomaisten toimin, vaan tiiviissa ja laajassa yhteistydssa eri viranomaisten ja
jarjestdjen kanssa. lkaantyneiden turvallisuutta edistavat mm. turvallinen koti- ja lahiymparistd, toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut seka avun saanti silloin, kun sita tarvitaan.

Viitasaarella turvallisia ja esteettomia asuntoja vuokraavat mm. Vanhustenkotiyhdistys seka Viitasaaren vuokra-asunnot. Palveluasumisesta Viitasaarella vastaa Keski-Suomen hyvinvointialue. Asunnoissa on huomioitu
Ikaantyvan ihmisen tarpeet ja apuvalineilla liikkuminen. Viitasaaren kaupunki mahdollistaa esimerkiksi yhteisdllisen asumisen ja ymparivuorokautisen asumiseen soveltuvia korttelialueita. Kehittamiskohteita on
kartoitettu, jonka perusteella on todettu ainakin 4 kehitettavaa kohdealuetta, joita vol kehittaa tulevaisuudessa potentiaalisten palveluntuottajien kanssa.

Painopisteina on mahdollistaa kaavoituksen ja maankayton osalta Paivakeskuksen alueen kehittaminen ja uudisrakennushankkeet, Haapasaaren alue, seka keskustassa rantatie seka Haapaniementiella kuntoutuskeskus
Miekun naapurikiinteistd (ns. Harhala), johon kaupunki on tehnyt viime vuosina tonttikaupan. Se mahdollistaa rakennusoikeuden ja sijainnin puolesta em. kayttotarkoituksen rakennuksia isollakin piha-alueella. Myos
Rantatien suunnittelussa erityisessa tarkastelussa on lisaantyva tarve paremmille kevyenliikenteen vaylille, koska alueelle sijoittuu suuri osa kaupungin esteettomista kerrostaloista.

Keskustan kehittamisessa on tulevien vuosien aikana tapahtumassa merkittavia muutoksia, mm. valtatie 4:n aluevaraussuunnitelman johdosta, jolloin nykyiset liikennejarjestelyt muuttuvat olennaisesti. Tassa
yhteydessa myos yhdyskuntarakenteen tilvistyminen tulee ottaa huomioon tulevassa asemakaavatyossa liikennejarjestelyiden lisaksi. Esimerkiksi asemakaavojen muuttaminen siten, etta ns. kivijalkakerrosten
muuttaminen esteettomiksi asunnoiksi olisi tulevaisuudessa mahdollista tyhjenevista liiketiloista johtuen. Tilojen muuttaminen asunnoiksi tukisi yhdyskuntarakenteen tiivistymista. Nain erityisesti ikathmisille olisi
markkinoilla asuntoja, jotka ovat esteettomia ja lahella kaikkia palveluita sijaitessaan aivan keskustassa ja maan tasossa.

Lisaksi kaupunki on vuoden 2025 aikana huomioinut ikaantyvien tarpeita mm. tarjoamalla ilmaista hiekoitussepelia liukkaudentorjuntaa varten. Lisaksi kaupungin auraussopimuksissa on huomioitu, ettel liittymiin saa
<inostaa lunta. Vaestdrakenteen muutos asettaa vaatimuksia ikaantyneiden turvallisuudelle, esim. iakkaiden turvallisen litkkumisen tukeminen. Lilkkuminen kodin ulkopuolella on tarkea osa hyvaksi koettua elamaa,
<oska se mahdollistaa itsenaisen palveluiden kayttamisen ja yhteiskuntaan osallistumisen. Pelko kaatumisesta lisaa ikaantyvilla turvattomuuden tunnetta. Lisaksi alkoholinkaytto, syrjaytyminen ja yksinaisyys ovat

turvallisuusriskeja ikaantyneillle.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavanikaista Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta
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Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Mielen hyvinvointi on yhteydessa parempaan elamanlaatuun ja fyysiseen terveyteen. Se kuuluu kaikille iasta riipppumatta. Ikdantymisen myoéta kohdattavat tapahtumat, kuten esimerkiksi elakkeelle jaaminen,
fyysisen tai kognitiivisen toimintakyvyn heikentyminen tai leskeksi jaaminen voivat haastaa mielen hyvinvointia. Mielen hyvinvointi vol toimia suojaavana tekijana edella mainituissa haasteellisissa
elamantapahtumissa.

lkaihmisista puhuttaessa on muistettava, etta he ovat moninainen joukko eri-ikaisia ja erilaisissa yksilollisissa elamantilanteissa olevia ihmisia. Jokaisella on oma ainutkertainen elamanhistoriansa seka
henkilokohtaisia voimavaroja ja tarpeita. Heidan voimavaransa ja panoksensa ovat monin tavoin yhteiskunnan kaytdssa; he tuottavat ja turvaavat materiaalista hyvinvointia, auttavat ja hoitavat laheisiaan seka
toimivat vapaaehtoisina. Tallainen aktiivisuus vahvistaa ikaihmisten omaa identiteettia, antaa mahdollisuuden omien kykyjen edelleen kehittamiseen ja yhteenkuuluvuuden kokemiseen.

Hyvan ikaantymisen edistaminen vaatii kokonaisvaltaista ymmarrysta ikathmisten hyvinvoinnista ja sithen vaikuttavista tekijoista. Niilla voidaan tukea ikaihmisten elamanhallinnan vahvistumista ja kotona
asumista mahdollisimman pitkaan. Mielen hyvinvointi liittyy keskeisesti hyvaan ikaantymiseen ja sen edistamiseen seka ikaantyneiden toimintakyvyn tukemiseen. Osallistumisen ja osallisuuden lisaaminen on
yksi hyvinvoinnin edistamisen tarkeimmista asioista, joka tukee myods mielen hyvinvointia. Mielen hyvinvointi auttaa ikaantyneita rakentamaan yhteytta toisiin ihmisiin, olemaan aktiivisia toimijoita,
selviytymaan ikaantymiseen mukanaan tuomista haasteista seka kukoistamaan elamassaan.

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen aktiivisuus seka vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa ovat tarkeita mielen hyvinvoinnin yllapitamisessa. Viitasaarella on hyvat edellytykset ikaantyvien mielen hyvinvoinnin
edistamiseen. Monipuoliset liikuntapalvelut, kulttuuritarjonta, kansalaisopisto ja kirjasto ovat avainasemassa mielen hyvinvoinnin tukemisessa ja edistamisessa. Viitasaaren kaupunki jarjestaa arkisin
ikaantynellle avointa paivatoimintaa, jossa toiminnan keskidssa on yksinaisyyden vahentaminen virikkeellisen toiminnan avulla. Lisaksi Viitasaarella toimivat aktiiviset jarjestot ja seurakunnat tukevat
Ikaantyvien mielen hyvinvointia.

Kirjasto 10 km (% asukkaista) Kulttuuritoiminnan tarjoaminen kohdennetusti erilaisille ryhmille, TEA-pistemaara
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Lilkunnalla ja fyysisella aktiivisuudella voidaan edistaa iakkaiden toimintakykya, ehkaista sairauksia ja toiminnanvajauksia seka parantaa itsenaista selviytymista ja elamanlaatua. lkaantymisen mydta monet
salraudet ja oireet seka toiminnanvajavuudet yleistyvat. Lilkunta el esta vanhenemista, mutta se voi hidastaa i1an tuomia muutoksia ja pienentaa niiden astetta ja seurauksia. Liikunnalla voidaan mm. yllapitaa
lihasvoimaa ja -kestavyytta seka luuston massaa ja vahvuutta, pitaa ylla likkuvuutta, notkeutta ja nivelten hyvinvointia, tasapainotaitoa, asennonhallintaa ja havaintomotoriikkaa ja nain ehkaista kaatumisia.
Noin kolmannes kaikista kotona asuvista 65 vuotta tayttaneista kaatuu vahintaan kerran vuodessa. Kaatumistapaturman vaaratekijoita ovat lihasheikkouden lisaksi kavelyyn liittyvat ongelmat esim.
kavelynopeuden hidastuminen ja tasapainohairiot. Naihin voidaan vaikuttaa lilkunnalla, joka sisaltaa seka kestavyyslilkuntaa etta lihasvoima- ja tasapainoharjoittelua.

lkdantymiseen liittyy kognition heikentymista, mika vol nakya mm. muistamisen haasteena. Liikkunta on yhteydessa kognitiivisten toimintojen sailymiseen ja silla on vaikutus useisiin aivotoimintoihin, kuten
muistiin ja toiminnan ohjaukseen. Lilkkuminen vahvistaa myos mielen hyvinvointia seka tarjoaa mahdollisuuksia tavata muita ihmisia. [kathmisille keskeista on arkiliikunta, jota ohjattu lilkunta taydentaa.
Kestavyyslitkuntasuositus tayttyy esim. kavelemalla ulkona paivittain. Lisaksi on tarkeaa harjoittaa voimaa, tasapainoa ja nivellilkkuvuutta vahintaan kaksi kertaa vilkossa. Saannoéllinen tasapaino- ja
voimaharjoittelu on tehokkain yksittainen keino ehkaista kaatumisia iakkaana.

Viitasaarella on hyvat mahdollisuudet omaehtoiseen lilkkumiseen ikaantyneilla. Kaytossa on seniorikortti yli 65-vuotiaille, joka olkeuttaa omaehtoiseen lilkkuntaan Uimahalli Simmarissa, kuntosalilla ja
voimallusalilla. Lisaksi Viitasaarella on esteettomia ja turvallisia kavelyteita ja [ahiliikuntapaikkoja, mm. Senioripuisto.

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja litkkumisryhmia ikaantyneille Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas
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Litkunnallisen elamantavan edistaminen

Arjen turvallisuuden edistaminen

Teemat

Mielen hyvinvoinnin edistaminen
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Toteutunut

KUNTA
MAISEMA

R Painopiste lkaryhma Toimenpide Vastuualue Indikaattori Toteuma Uusin tieto Tavoitetaso
Arjen turvallisuus lkaihmiset Tarjotaan hiekoitushiekkaa omakotiasujille keskusta-alueella Elinympariston ja asumisen palvelut Indikaattori: Kaatumisiin ja putoamisiin 389,9 340
liittyvat hoitojaksot 65-vuotta ‘
tayttaneilla
Arjen turvallisuus Kaikki tkaryhmat  Huomioidaan ja parannetaan liikkenneturvallisuutta kaikissa Elinympariston ja asumisen palvelut Katusanerauksien maara ‘ 1/ vuosi
Katusaneerauksissa
Arjen turvallisuus Kaikki ikaryhmat  Kehitetaan valvontajarjestelmia (valvontakamerat) Elinympariston ja asumisen palvelut Toteutunut / el toteutunut ‘ toteutuu taysin
Arjen turvallisuus Kaikki ikaryhmat  Esteettdmyyskartoitusten tekeminen kaupungin omiin kohteisiin Elinympariston ja asumisen palvelut, Esteettomyyskartoitusten maara ‘ 1/ vuosi
vammaisneuvosto, vanhusheuvosto
Arjen turvallisuus lkdihmiset Tehdaan ikaantyneiden palveluiden puhelinnumeroista selkea koonti, Hyvinvointikoordinaattori Toteutunut / el toteutunut ‘ toteutuu taysin
jota voidaan jakaa mm. tapahtumissa
Arjen turvallisuus Kaikki ikaryhmat  Kehitetaan hyvinvointiin liittyvaa viestintaa Hyvinvointikoordinaattori, Toteutunut / el toteutunut ‘ 0 1 julkaisu / kk
viestintasuunnittelija
Arjen turvallisuus Kaikki ikaryhmat  Toteutetaan turvallisen tilan periaatteita (kunnioita, kuuntele, puutu, Kaikki palvelualueet ja toimijat Kuvaus toteutuksesta ‘ toteutuu taysin
olvalla) kaikessa kaupungin toiminnassa
Arjen turvallisuus Lapset Ja nuoret  Lainataan turvavalineita (turvaistuimet, pelastusliivit) kirjastossa, Kirjasto Lainausmaarat ‘ 25 40
nankintayhteistyd mm. MLL:n kanssa
Arjen turvallisuus lkdihmiset Hoidetaan ja suunnitellaan lilkuntapalvelut ja kavely-ymparistot niin, Litkuntapalvelut, elinympariston ja Toteutunut / el toteutunut ‘ toteutuu taysin
etta likkuminen on mahdollisimman esteetdnta ja turvallista asumisen palvelut
Arjen turvallisuus Tyoikaiset Jatketaan ja kehitetaan palvelupolun selkiyttamista nuorten aikuisten Nuorisopalvelut, tyollisyyspalvelut Indikaattori: syrjaytymisriskissa olevat ‘ 25,3 % 19 %
syrjaytymisen ehkaisemiseksi 18-24-vuotiaat, %
Arjen turvallisuus Kaikki ikaryhmat  Toteutetaan ehkaisevaa paihdetydta suunnitelman mukaisesti Sivistys- ja hyvinvointilautakunta, Toteutunut / el toteutunut toteutuu taysin
ehkaisevan paihdetydn tyoryhma, ‘
sivistys- ja hyvinvointipalvelut
Arjen turvallisuus Lapset ja nuoret  Hyvinvointiyhteistydon kehittaminen ja yhteisen toimintakulttuurin Sivistys- ja hyvinvointipalvelut Kuvaus tehdyista toimista toteutuu toteutuu taysin
uominen eri toimijoiden kesken (mm. monialainen nuorten ohjaus- ‘ oslittain
ja palveluverkosto, perhekeskustoimijaverkosto)
Arjen turvallisuus Tyoikaiset Mahdollistetaan yhdistysten ja jarjestdjen toiminnan kehittamista ja  Sivistys- ja hyvinvointipalvelut, jarjestét Toiminnan kuvaus ‘
yhteistydota mm. seurafoorumeiden ja avustusten kautta ja yhdistykset
Arjen turvallisuus Tyoikaiset Edistetaan pitkaaikaistyottomien tyollistymismahdollisuuksia Tyollisyyspalvelut PAIKKO-todistusten maara ‘ 4 6
PAIKKO-osaamistodistuksilla
Arjen turvallisuus Lapset Ja nuoret  Vahvistetaan kiusaamisen vastaista tyota ja kiusaamiseen Varhaiskasvatus, perusopetus, ndikaattori: Koulukiusattuna vahintaan ‘ 6,00 % 0%
puuttumista kaikissa ikaryhmissa nuorisopalvelut Kerran vilkossa
Lilkunnalliset elamantavat lkaihmiset Huomioidaan avoimen paivatoiminnan ohjelman suunnittelussa Hyvinvointikoordinaattori, _itlkuntatuokioiden maara ‘ 6 / kk 8 / kk
saannollinen litkunta lilkuntapalvelut
Lilkunnalliset elamantavat lkaihmiset Suunnitellaan ja toteutetaan ikaithmisille suunnattuja litkkuntakursseja Kansalaisopisto Toteutuneiden kurssien maara ‘ 10 10
_Litlkunnalliset elamantavat Tydikaiset Tarjotaan kansalaisopistossa monipuolisia lilkuntakursseja ja Kansalaisopisto Aslakasmaara 19-64-vuotiaat. ‘ 14 % 20 %
kehitetaan tarjontaa asiakaspalautteiden pohjalta
Likkunnalliset elamantavat lkaihmiset Jatketaan alysalin ja lilkuntaneuvonnan juurruttamista kaupungin Litkuntapalvelut Asiakasmaara alysalilla ‘ 160 200 / vuosi
pysyvaksi palveluiksi
Likkunnalliset elamantavat lkaihmiset Kannustetaan omatoimiseen toimintakyvyn yllapitoon seniorikortin  Liikuntapalvelut Ostettujen seniorikorttien maara ‘ 399 / vuosi 420 / vuosi
avulla
Likkunnalliset elamantavat Lapset ja nuoret  Edistetdaan vapaa-ajan fyysista aktiivisuutta yhdessa jarjestojen Litkuntapalvelut Myonnettyjen liikkunta-avustusten maara ‘ 17 15
kanssa
Lilkunnalliset elamantavat Lapset ja nuoret  Tarjotaan maksuttomat lilkuntavuorot (Areena, Hurrikaanihalli, Litkuntapalvelut Vuorojen maara ‘ 28 30
urheilukentta) alle 18-vuotiaille
Litkunnalliset elamantavat Tyoikaiset Kannustetaan omaehtoiseen lilkkumiseen uimahallilla ja kuntosaleilla Liikuntapalvelut Simmarin, kuntosalin ja voimailusalin ‘ 22900 / vuosi 22000 / vuosi

kdyntimaara




Litlkunnalliset elamantavat
Litkunnalliset elamantavat

Litlkunnalliset elamantavat

Lilkunnalliset elamantavat
Litkunnalliset elamantavat

Litlkunnalliset elamantavat

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Mielen hyvinvointi
Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Tyoikaiset
Kaikki tkaryhmat

Kaikki ikaryhmat

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret
lkaihmiset

lkaihmiset

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

lkaihmiset

Lapset ja nuoret

calhmiset
calhmiset

Tyoikaiset

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

Kaikki ikaryhmat

Kaikki tkaryhmat
Lapset ja nuoret

Kaikki tkaryhmat

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Tyoikaiset
Tyoikaiset

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Mahdollistetaan lilkuntaneuvonnan toiminnan jatkuminen

Varmistetaan lilkuntapaikkojen esteettomyys, turvallisuus ja
saavutettavuus

Rakennetaan litkunnan vuosikello, jossa huomioidaan kavelyn ja
oyorailyn edistaminen seka luonnossa likkkumisen
nyvinvointivaikutukset

Tarjotaan toisen asteen opiskelijoille liikuntaetu

Valkkaritoiminnan jatkaminen ja kehittaminen (Liikkuva Koulu), mm.

valkkaritoiminnasta vastaavien oppilaiden kouluttaminen

Jatketaan varhaiskasvatussuunnitelmaan perustuvaa lilkkunnan
toteuttamista varhaiskasvatuksessa ja varmistetaan, etta
varhaiskasvatuksen henkildstdssa on koulutettuja lilkunnanohjaajia
varhaiskasvatuslitkuntaan.

Parannetaan koulualueen viihtyvyytta keskustassa

Jarjestetaan erilaisia tapahtumia (mm. seniorimessut,
vanhustenviikon tapahtumat) yhdessa seurakunnan ja jarjestojen
kanssa, joissa huomioidaan hyvinvoinnin teemat ja ajankohtaiset
asiat (mm. ravitsemus) ja sivukylat

Jatketaan ikaihmisten avoimen paivatoiminnan jarjestamista ja
kehitetaan sen saavutettavuutta

Osallistetaan nuoria hyvinvoinnin edistamisentydhon

Rakennetaan toimiva harrastuskalenteri, jossa myos erityislapset ja -

nuoret on huomioitu

Mahdollistetaan mielekas tekeminen kansalaisopiston kursseilla,
mm. maksuton Virkeytta paiviin-kurssi

Jatketaan pitkajanteista tyota lasten ja nuorten kurssitarjonnan
kehittamiseksi kansalaisopistossa huomioiden erityislapset

Mahdollistetaan kylilta kulkeminen keskustaan kylakyydeilla

Jatketaan kirjaston kotipalvelua ja toimitetaan aineistoa asiakkaille,
jotka elvat pysty Iitse kirjastossa asioimaan

Tuetaan tyoikaisten tydssajaksamista ja arjessa selviytymista
mielekkaalla vapaa-ajalla

Edistetaan lukemiskulttuuria varhaiskasvatuksessa (mm. satutuokiot)

Kaynnistetaan kulttuurikasvatussuunnitelman laadinta

Varmistetaan kaikille tasavertainen mahdollisuus kulttuuriin (mm.
esteettomyys, vammaiskortista tiedottaminen, erityisryhmien
huomioiminen)

Tehdaan asiakasryhmien segmentointia kulttuuripalveluissa
Kehitetaan yhteisollisen opiskeluhuollon toimintatapoja

Tehdaan musiikkiopistosta saavutettava kaikenikaisille opetuksen
(myos atkuisopiskelijat ja lukioyhteistyd) ja erilaisten tapahtumien
kautta

Tuetaan nuorten urasuunnittelua ja sosiaalista vahvistamista (etsiva
nuorisotyo ja nuorten tyopaja)

Luodaan koulunuorisotyolle toimintatavat peruskouluissa

Kohtaavan toimintakulttuurin edistaminen: hyvinvoinnin
lukuvuosisuunnitelman tekeminen peruskouluihin ja lukioon

Varmistetaan, etta lapset ja nuoret tietavat mista saavat apua
matalalla kynnyksella: palveluohjauskartan nakyvaksi tekeminen

Lisataan pitkaaikaistyottomien osallisuuden ja osaamisen
kokemuksia tyovalmennuksilla

Edistetaan maahanmuuttajien kotoutumista henkilékohtaisten
kotoutumissuunnitelmien laadinnan avulla

Jatketaan varhaisen tuen tarjoamista lapsiperheille
varhaiskasvatuksessa: Lapset puheeksi-menetelma perhelille,
henkiloston kouluttaminen

Tuetaan tunnetaitojen oppimista ja kaverisuhteiden edistamista
(varhaiskasvatuksessa tunnetaito-ohjaajia, tunnetaitotunnit,
teemapaivat ja -viikot, ryhmayttaminen)

Litkuntapalvelut

Litkuntapalvelut, elinympariston ja
asumisen palvelut

Litkuntapalvelut,
hyvinvointikoordinaattori

_ukio jJa ammatillinen oppilaitos,
likuntapalvelut

Perusopetus

Varhaiskasvatus

Elinympariston ja asumisen palvelut
Hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointikoordinaattors

yvinvointikoordinaattori, nuva

yvinvointikoordinaattori,
viestintasuunnittelija

Kansalaisopisto

Kansalaisopisto

Keskushallinto
Kirjasto

Kirjasto, kansalaisopisto, musiikkiopisto,
kulttuuri- ja litkkuntapalvelut, jarjestot
Kirjasto, varhaiskasvatus
Kulttuuripalvelut, kirjasto,
musiikkiopisto,
hyvinvointikoordinaattori
Kulttuuripalvelut, nuorisopalvelut,
kansalaisopisto, musiikkiopisto, kirjasto,
jarjestot

Kulttuuripalvelut, viestintasuunnittelija
Lukio

Musiikkiopisto

Nuorisopalvelut
Nuorisopalvelut, perusopetus
Perusopetus, lukio

Perusopetus, nuorisopalvelut,
hyvinvointikoordinaattori

Tyollisyyspalvelut
Tyollisyyspalvelut,

hyvinvointikoordinaattori
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus, perusopetus,
nuorisopalvelut

Asiakasmaara
Toteutunut / el toteutunut

Toteutunut / el toteutunut

Kavijamaara Simmarissa ja kuntosalilla
Litkuttajien maara

Toteutunut / el toteutunut

Kuvaus toteutuksesta
Tapahtumien maara

Kavijamaara

Toteutunut / el toteutunut
Toteutunut / el toteutunut

Kavijamaarat (yli 65-vuotiaat)
kansalaisopiston kurssellla

Asiakasmaara 0-14 vuotiaat, tavoitearvo
kaikista tkaryhman lapsista ja nuorista
tavoitetaan

Kyytien lukumaara
Aslakaskayntien maara

Tapahtumien maarat

Tapahtumien maara
Toteutunut / el toteutunut

Toteutunut / el toteutunut

Kuvaus toteutuksesta

Arvioidaan nuorten hyvinvoinnin tilaa
jaksopalautteiden avulla (2-3 kertaa /
VUOSI)

Oppilasmaara

Asiakasmaara

Indikaattori: Nuorisotydn toteutuminen
peruskouluissa

Kuvaus hyvinvoinnin
ukuvuosisuunnitelman toteutumisesta
ndikaattori: kokee terveydentilansa
ceskinkertaiseksi tal huonoksi, % 8. ja
9.1k oppilaista

Valmennusten maara

Laadittujen suunnitelmien maara
Keskustelujen lukumaara
Indikaattori: Kokenut vahvaa pos.

mielenterveytta viimeisen kahden viikon
alkana, % 8. ja 9.k oppilaista

38 uutta
asiakasta

528

69

4 tapahtumaa /
VUOSI

400 as / kk

18 %

32 %

20
180

74

70

123

42

28 %

4,00 %

50 uutta
asiakasta
toteutuu taysin

toteutuu taysin

500
70

toteutuu taysin

toteutuu taysin

5 tapahtumaa /
VUOSI

500 as / kk

toteutuu taysin
toteutuu taysin

20 %
40%
23
180
/3
70
toteutuu taysin

toteutuu taysin

toteutuu taysin
toteutuu taysin

120

56
paivittain (=4)
toteutuu taysin

20 %

10

20%
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