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Muistio vuoden 2025 hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistimisen neuvottelusta (612/2024 6§ ja78§)

Kuntaryhma: Kinnula, Pihtipudas, Viitasaari
Aika: 20.11.2025 klo 17.00-19.00
Paikka: Etdayhteys

Muistion kokoamisessa on hyddynnetty tekoalya sekd neuvottelusta tehtya
tekstitallennetta.

Viitasaari: kaupungin edustajat: Jouni Hakkinen (sivistys- ja hyvinvointijohtaja), Mervi
Paananen (tyollisyyspaallikko), Jonna Leppanen (liikuntaneuvoja), Pauliina Koivisto
(hyvinvointikoordinaattori). Viitasaaren seurakunta: Anneli Palonen (diakonissa), Heidi
Syvdnen (diakoni). Jarjestot/ yhdistykset: Wiitaseudun invalidit: Marja-Leena Ollanketo,
Anni Riihimaki, hallintopalvelujen palvelujohtaja, Birgitta Paanila Viitasaaren

kuulo, Kellokangas Marika

Pihtipudas: Alina Terho, kunnansihteeri, Elsi Paananen, hyvinvointikoordinaattori
Jutta Hartojoki, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, Ari Kinnunen, Kunnanjohtaja

Tyyne Hytonen, Nuorisovaltuusto, Helka Lohtander, Pihtiputaan Diabetesyhdistys ry
Kielo Janhunen, Pihtiputaan Diabetesyhdistys ry, Sirpa Narhi, LC Pihtipudas Emmit
Janne Isomaa, Pihtiputaan ja Kinnulan seurakunta, Merja Koljonen, SPR Pihtiputaan
osasto, Jarkko Muhonen, Pihtiputaan helluntaiseurakunta, Marianna Jamsén, MLL
Pihtiputaan yhdistys, Mervi Kinnunen, MLL Pihtiputaan yhdistys

Kinnula: Samuel Demarco, toimisto- ja tiedonhallintasihteeri, Kinnulan kunta, Erkki
Nikkild, hallintojohtaja, Kinnulan kunta, Niko Aihio, Paananen Terttu, Merja Uusi-
Maahi

Hyvinvointialue:

Hyvinvointi ja kumppanuudet tiimi: Susanna Mutanen, Nina Perdnen, Arto Lampila,
Anna-Liisa Heiskala, Sonja Essel,

Lapset, nuoret, perheet vastuualue: Paivi Kalilainen, vastuualuejohtaja
Ikddntyneiden palvelut: Anne-Mari Hakala, Hanna Uusitalo

1. Tervetuloa ja neuvottelujen tausta

Keski-Suomen hyvinvointialueen yhteiskuntasuhteiden paallikké Anna-Liisa
Heiskala avasi tilaisuuden ja kavi lapi asialistan seka tilaisuuden toteutuksen.
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Tavoitteena oli sopia hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
yhteiset tavoitteet alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2026-2029 seka
kdayda yhteinen keskustelu kunnissa tunnistetuista painopisteista ja
yhteistyotarpeista esitettyihin tavoitteisiin liittyen.

2. Alustukset

Keski-Suomen hyvinvointialueen hyvinvointipaallikkd Susanna Mutanen kavi lapi
esityksen alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteista ja tavoitteiden taustoista

Keski-Suomen hyvinvointialueen hyvinvointi ja kumppanuuden yksiko
palvelujohtaja Nina Perdnen kavi ldapi kuntien ja hyvinvointialueen hyte-kertoimien
nykytilannetta ja muutosta

Alustuksien materiaali on muistion liitteena. Esitys hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen tavoitteista on toimitettu kuntiin myos
neuvottelukutsun liitteena.

3. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
tavoitteista sopiminen alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029
Kaytiin yhteinen keskustelu kunnissa tunnistetuista kuntakohtaisista painopisteista
alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan esitettyihin tavoitteisiin liittyen.
Arjen turvallisuus
o Kaatumisten ehkaisy
o Perhekeskusten roolin selkeytys ja yhteiset toimintamallit kuntien kanssa
o Tydllisyysalueen ja kuntien yhteiset toimintamallit, tyokyvyn tukeminen
Mielen hyvinvointi:

o Nuorten ahdistuneisuus nakyy. Arjen hallinnan tukeminen eri keinoin.

Ikdantyneiden yksindisyyden vahentaminen ja seniorikeskusmallin
sovittaminen paikallisiin ratkaisuihin

O

o Kuraattori- ja psykologipalveluiden saatavuus tarkeda (pitkat etdisyydet
huomioitava)

Tyokyvyn tuen tiimeja kehitettava edelleen ja tyottomien
terveystarkastuksien saatavuus varmistettava

o
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o Vammaisten osallisuuden turvaaminen (uusi vammaispalvelulaki)
Liikunnallinen elamantapa:
o Liikuntaneuvonnan kirjaaminen yhteiseen jarjestelmaan (LifeCare)
o Vertaisohjaajien ja jarjestojen roolin vahvistaminen
o Yhteisty6 koulujen kanssa (Move-tulokset, koulu-PT-mallit)
Kuntakohtaiset tarpeet ja toimivat kdaytannot
Viitasaari
Toimii hyvin:
e Nuorisopalveluiden ja sosiaalitoimen yhteistyo
e lkdihmisten lilkuntaneuvonta (esim. Alykuntosali)
Tarpeet:
e Perhekeskuksen konseptin selkeyttaminen
e Tyottdmien terveystarkastusten ja tyokyvyn tuen tiimin vahvistaminen
e Digipalveluiden kaytettavyyden parantaminen ja jalkautuvat palvelut
Yhteistyon painopiste:
e Lasten ja nuorten mielenterveys (psykologi- ja kuraattoripalvelut)
e Tyoikdisten tydokyvyn tukeminen
Pihtipudas
Toimii hyvin:
e Perhekeskusmallin rakentaminen aloitettu

e Seurakunnan ja jarjestdjen vahva rooli osallisuudessa
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e Tarpeet:
e Pitkaaikaistyottomien tukitoimet ja terveystarkastukset

e |kdaantyneiden toimintakyvyn edistamisen yhteisty6 ja kaatumisten
ennaltaehkaisy

e Viestinnan ja paikallisen tiedon hyédyntamisen parantaminen
Yhteistyon painopiste:
e Tyollisyysalue—kunta—hyvinvointialue -kolmikantamalli
e Seniorikeskusmallin konkretisointi

Kinnula
Toimii hyvin:
e |kdihmisten pdivatoiminta koetaan arvokkaaksi
Tarpeet:
e Neuvolapalveluiden jatkuvuuden varmistaminen (korkea syntyvyys)
e Tydikaisten korkea sairastavuus - tiivis yhteistyo tyollisyysalueen kanssa
e Omaishoitajien tukeminen ja kodinhoidon palveluiden kehittaminen
Yhteisty6n painopiste:
e Tyottomien terveystarkastukset ja tyokyvyn arviointi
e Perhetyon vahvistaminen ja vanhemmuuden tuki

4. Neuvottelujen yhteenveto ja alueellisen hyvinvointisuunnitelman
jatkotyostaminen

Yhteenveto neuvotteluista vieddan aluehallituksen kasittelyyn alkuvuodesta 2026.
Vuoden 2026 hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden neuvottelut kdydaan
kevaan 2026 aikana. Niiden sisaltona tulee olemaan toimenpiteisté ja yhteistyosta
sopiminen tavoitteiden edistamiseksi.
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