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Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen
neuvottelu 2025



Asialista

1.

Tervetuloa ja neuvottelujen tausta, Anna-Liisa Heiskala, yhteiskuntasuhteiden paallikkd/ Keski-Suomen
hyvinvointialue

Alustukset

Esitys alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteista ja sen taustoitus Susanna Mutanen,
hyvinvointipaallikkd/ Keski-Suomen hyvinvointialue

Kuntien ja hyvinvointialueen yhteiset Hyte-kertoimet, nykytilanne ja muutos, Nina Peranen,
palvelujohtaja/ Keski-Suomen hyvinvointialue

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tavoitteista sopiminen alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029

Kuntakohtaiset painopisteet alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan esitetyista tavoitteista ja miten kunnan
hyte-kertoimet suhteessa esitettyihin tavoitteisiin

Kaydaan yhteinen keskustelu esitetyista tavoitteista ikaryhmittain ja tunnistetaan yhdyspintatyon painopisteet.
Sovitaan tavoitteiden painotukset kuntaryhman kunnissa ja tarkennetaan mahdollisia tarpeita tavoitteisiin.

Neuvottelun yhteenveto, alueellisen hyvinvointisuunnitelman jatkotyostaminen ja kommentointimahdollisuus
webropolin kautta
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Esitys alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteista ja sen taustoitus
Susanna

Miten tavoitteet on muodostettu:

e Alueelliseen kertomustyohon seka kuntakortteihin (indikaattorit ja tilannekuva)

e Hyvinvointialueen strategian ja talousarvion tavoitteisiin ja mittareihin --> kytkos palvelustrategiaan
e Hyte-kerroin

e Palvelualueiden kanssa kaytyihin keskusteluihin

e Ohjausryhman kommentteihin tietopohjasta

e Aiempiin hyte-neuvotteluihin

e HyTeTu-foorumin ja Jarjestofoorumin keskusteluihin

Miksi yhteiset tavoitteet?

e Yhdyspintayhteistyon vahvistaminen

e Maksimoidaan alueen hyte-kerroin rahoitusta

e Tehda hytetu tyo nakyvaksi ja roolittaa yhteistydta --> yhtenaiset strategiset karjet ( e
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Sl (Lormittavat elsmantilanteet.

Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut

Tavoite: Lapsiperheiden
varhainen arjen tuki vahvistuu

| Tausta: perheiden arjen
hyvinvoinnin haasteet,
il vanhemmuuden haasteet,

- Tavoite: Nuorten elamanhallinta
ja osallisuus vahvistuu ja
syrjaytymisriski vahenee

; Tausta: Nuorten syrjaytymisen
uhka, paihteet, vakivalta ja
kiusaaminen

Tavoite: Lasten ja nuorten
ylipaino vihenee ja perheiden
terveelliset elamantavat
vahvistuvat

Tausta: perheiden elamantavat,
arjen liikkuminen ja harrastukset

O

@

O

Tyoikdisten palvelut

Tavoite: Tyoikaisten tukitoimet ja
palvelujen vilinen yhteisty6
vahvistuvat tyollistymisen
edellytysten parantamiseksi

Tausta: Haasteet tybllistymisess'ai,O
ty6ttomyyden uhka, muuntuva

tydymparisto, taloudelliset haasteO

Tavoite: Tydikdisten sosiaalinen
hyvinvointi lisadntyy

Tausta: tyoarjen kuormittavuus,
palautuminen ja arjen
kuormittavuus, sosiaaliset O
suhteet/yksinaisyyden kokemus,
paihteet ja riippuvuusongelmat

Liikunnal

Tavoite: Tyoikdisten
terveystottumukset ja tyokyky
lisdantyvat

Tausta: Fyysisen jaksamisen
haasteet, ylipaino,
liilkkumattomuus

Ikdantyneiden palvelut

@)

[[U
turvallisuuden edista
Tavoite: lakkdiden toimintakyky
vahvistuu, kaatumistapaturmat ja
lonkkamurtumat vahenevit.
Asumisen turvallisuus vahvistuu.

O

vinvoinnin edista

Tavoite: Ikadntyneiden osallisuus
ja kokemus yhteisollisyydesta
vahvistuu

Tausta: asumisturvallisuus,
kaltoinkohtelu, kaatumiset

Tausta: yhteisollisyyden ja
osattomuuden haasteet,
yksinaisyys

Tavoite: Ikdantyneiden
mahdollisuudet huolehtia omasta
hyvinvoinnista ja terveydesta
kohenee monialaisen yhteistyon ja
tuen myota.

Tausta: Liikunta- ja toimintakyvyn
haasteet, ravitsemus, alkoholi ja O
ladkkeet.

Vammaispalvelut

Tavoite: Vammaisten arjen
turvallisuus lisddantyy

Tausta: Kaltoinkohtelun riski, arjen
lilkkkumisen hankaluudet,
turvallisuus arjessa, palvelujen tuki

Tavoite: Vammaisten
yhdenvertaisuuden ja
itsemaaraamisen kokemus
lisddantyvat

Tausta: Koettu yhdenvertaisuus,
osallisuuden haasteet

Tavoite: Vammaisten itsenaisyys
omassa arjessa paranee / siilyy

Tausta: arjen toimintakyvyn tuki

Terveydenhuolto

Tavoite: Asukkaiden arjen
tukiverkko vahvistuu ja
ennenaikaiset vammautumiset ja
kuolemat valtetdan

Tausta: Vammat ja myrkytykset,
alkoholin riskikaytto, palvelujen
saatavuus ja saavutettavuus, O

vakivalta
Tavoite: Asukkaiden paihteiden
riski- ja haitallinen kdytto
vahenee

Tausta: Paihteet ja riippuvuudet,
sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet,

arjen haasteet O

lisen elamantavan edistaminen

Tavoite: Asukkaiden kyky ja taito
huolehtia omasta hyvinvoinnista
ja terveydesta kohenee

Tausta: Liikkumattomuus,
elaméantavat, arjen haasteet




)
c
(G
=
)
o
©
=
=

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

3.2.2026

7



Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Ku

Hyvinvointialueiden sote-huollon tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi otettu kayttoon.

Hyvinvointialueella toimintaa ja tuloksia vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan
ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksessa.

Tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan terveytta edistavia ja sairauksia
ehkaisevia toimia.

THL toimittaa laskennassa kaytettavat hyte-kertoimet vuosittain syyskuussa VM. Julkaisu
maaliskuussa kerroinraportissa:

Kuntien HYTE-kerroin Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

nnan toiminta vaestdn hyvinvoinnin Kunnan vae lerveys ja
ja terveyden edistdmiseksi 1
ey nhuollon
kastuksista poisjaaneiden
umta (b

onta tyypin 2
diabet leville
4) MPR-r
5) Alkohc
‘:hl
w
SUOMEN
HYVINVOINTI-
8 3.2.2026 ALUE

HYTE-kerroin - kannustin hyvinvointialueille - THL



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

9

HYTE-kerroin euroa/ asukas

3.2.2026

2022

2023

2024

Hankasalmi

Joutsa
Jyvéskyléa
Jamsé
Kannonkoski
Karstula
Keuruu
Kinnula
Kivijarvi
Konnevesi
Kyyjarvi
Laukaa
Luhanka
Multia
Muurame
Petéjévesi
Pihtipudas
Saarijarvi
Toivakka
Uurainen
Viitasaari

Adnekoski

www.sotkanet.fi

15,8
14,3
21,2

19
17,8
17,5
17,1
13,6
16,7
15,1
17,9
16,7
10,9
14,7
18,1

15

17
14,4
13,8
19,7
17,3
16,1

16,1
17,5
20,7
18,7
17,8
17,8
16,3
14,8
14,7
18,4
17,1
17,8
12,4
17,1
15,4
14,5
14,5
18,1
12,5
20,7
17,6
15,6

18,2
16,7
21,1
19,6

21
19,2
14,8
21,2

16
234

15
14,7
14,4
15,2
21,7
15,6
17,3
20,9
14,3
19,8
20,3
17,5
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"';'.i: Prosessi-indikaattorit

Etusivu Prosessi-indikaattorit

Keski-Suomen hyvinvointialue

Prosessi-indikaattori, keskiarvo

28

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -sucsituksen
mukaizsesti

47

thi

<%  Tulosindikaattorit

Etusivu Prosessi-indikaattorit

Alkoholinkdyton mini-intervention toteutuminen, kur
juomiseen liittyy haitta tai haittariski

Tuloesindikaattorit

Alue

Keski-Swomen hywinvointialue

Lastenneuvolan 4-wvuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen
tarpeen selvittaminen

13

26 54

Tulosindikaattorit

Keski-Suomen hyvinvointialue

Tulosindikaattori, keskiarvo

S50

Ei tyosza, koulutuksesza eikd asevelvollisuutta suorittamassa olevat
18—24-vuoctiaat

20

Alus

Heski-Suomen mywirvointialue

Vammaojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat

45

Perustoimeentulotukea pitkaaikaizesti 2aaneet 26—64-vuotiaat

100

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR)
-rokotuskattavuus

Kouluterveydenhuollon 8. luckkalaisien terveystarkastuksista
poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen

0

Tyottdmien toteuiuneiden terveystarkastusten
OBUUS

25

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayrtaneilla

43

Mielenterveyshairnoiden vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat
183—34-vuoctiaat

44



Mit3 tehty?

Prosessi-indikaattorit

11

Kirjaamisen yhdenmukaistamista

Tyottomien terveystarkastusten
toteutuminen

Prosessien tarkastelua palveluissa

Lilkunta- ja ravitsemusneuvonnan
kehittamista

Hoito- ja palveluketjutyota

3.2.2026

Tulosindikaattorit

e Kaatumistapaturmien digihoitopolun
kehittaminen

e Ammattilaisten koulutusta

e Matalan kynnyksen mt-palveluiden
kehittamista

e Alueellista yhteistyota toteutettu
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