
Hyvinvoinnin, terveyden ja 
turvallisuuden edistämisen 
neuvottelu 2025



Asialista
1. Tervetuloa ja neuvottelujen tausta, Anna-Liisa Heiskala, yhteiskuntasuhteiden päällikkö/ Keski-Suomen 

hyvinvointialue

2. Alustukset

Esitys alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteista ja sen taustoitus Susanna Mutanen, 
hyvinvointipäällikkö/ Keski-Suomen hyvinvointialue

Kuntien ja hyvinvointialueen yhteiset Hyte-kertoimet, nykytilanne ja muutos, Nina Peränen, 
palvelujohtaja/ Keski-Suomen hyvinvointialue

3. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämisen tavoitteista sopiminen alueelliseen 
hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029

Kuntakohtaiset painopisteet alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan esitetyistä tavoitteista ja miten kunnan 
hyte-kertoimet suhteessa esitettyihin tavoitteisiin

Käydään yhteinen keskustelu esitetyistä tavoitteista ikäryhmittäin ja tunnistetaan yhdyspintatyön painopisteet. 
Sovitaan tavoitteiden painotukset kuntaryhmän kunnissa ja tarkennetaan mahdollisia tarpeita tavoitteisiin.  

4. Neuvottelun yhteenveto, alueellisen hyvinvointisuunnitelman jatkotyöstäminen ja kommentointimahdollisuus 
webropolin kautta 
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Alustukset
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Esitys alueellisen 
hyvinvointisuunnitelman tavoitteista 
ja sen taustoitus

Susanna Mutanen, hyvinvointipäällikkö
Keski-Suomen hyvinvointialue



Esitys alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteista ja sen taustoitus
Susanna
Miten tavoitteet on muodostettu:

• Alueelliseen kertomustyöhön sekä kuntakortteihin (indikaattorit ja tilannekuva)

• Hyvinvointialueen strategian ja talousarvion tavoitteisiin ja mittareihin --> kytkös palvelustrategiaan

• Hyte-kerroin

• Palvelualueiden kanssa käytyihin keskusteluihin

• Ohjausryhmän kommentteihin tietopohjasta

• Aiempiin hyte-neuvotteluihin

• HyTeTu-foorumin ja Järjestöfoorumin keskusteluihin

Miksi yhteiset tavoitteet? 

• Yhdyspintayhteistyön vahvistaminen 

• Maksimoidaan alueen hyte-kerroin rahoitusta

• Tehdä hytetu työ näkyväksi ja roolittaa yhteistyötä --> yhtenäiset strategiset kärjet
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www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 

Lasten, nuorten ja 
perheiden palvelut

Työikäisten palvelut Ikääntyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuolto

Tavoite: Lapsiperheiden 
varhainen arjen tuki vahvistuu 

Tausta: perheiden arjen 
hyvinvoinnin haasteet, 
vanhemmuuden haasteet, 
kuormittavat elämäntilanteet.

Tavoite: Nuorten elämänhallinta 
ja osallisuus vahvistuu ja 
syrjäytymisriski vähenee

Tausta: Nuorten syrjäytymisen 
uhka, päihteet, väkivalta ja 
kiusaaminen

Tavoite: Lasten ja nuorten 
ylipaino vähenee ja perheiden 
terveelliset elämäntavat 
vahvistuvat 

Tausta: perheiden elämäntavat, 
arjen liikkuminen ja harrastukset

Tavoite: Työikäisten sosiaalinen 
hyvinvointi lisääntyy

Tausta: työarjen kuormittavuus, 
palautuminen ja arjen 
kuormittavuus, sosiaaliset 
suhteet/yksinäisyyden kokemus, 
päihteet ja riippuvuusongelmat

Tavoite: Työikäisten tukitoimet ja 
palvelujen välinen yhteistyö 
vahvistuvat työllistymisen 
edellytysten parantamiseksi

Tausta: Haasteet työllistymisessä,
työttömyyden uhka, muuntuva 
työympäristö, taloudelliset haasteet

Tavoite: Iäkkäiden toimintakyky 
vahvistuu, kaatumistapaturmat ja 
lonkkamurtumat vähenevät. 
Asumisen turvallisuus vahvistuu.

Tausta: asumisturvallisuus, 
kaltoinkohtelu, kaatumiset

Tavoite: Ikääntyneiden osallisuus 
ja kokemus yhteisöllisyydestä 
vahvistuu

Tausta: yhteisöllisyyden ja 
osattomuuden haasteet, 
yksinäisyys

Tavoite: Työikäisten 
terveystottumukset ja työkyky 
lisääntyvät

Tausta: Fyysisen jaksamisen 
haasteet, ylipaino, 
liikkumattomuus

Tavoite: Vammaisten 
yhdenvertaisuuden ja 
itsemääräämisen kokemus 
lisääntyvät

Tausta: Koettu yhdenvertaisuus, 
osallisuuden haasteet

Tavoite: Vammaisten itsenäisyys 
omassa arjessa paranee / säilyy

Tausta: arjen toimintakyvyn tuki

Tavoite: Vammaisten arjen 
turvallisuus lisääntyy

Tausta: Kaltoinkohtelun riski, arjen 
liikkumisen hankaluudet, 
turvallisuus arjessa, palvelujen tuki

Tavoite: Asukkaiden päihteiden 
riski- ja haitallinen käyttö 
vähenee

Tausta: Päihteet ja riippuvuudet, 
sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet, 
arjen haasteet 

Tavoite: Asukkaiden kyky ja taito 
huolehtia omasta hyvinvoinnista 
ja terveydestä kohenee

Tausta: Liikkumattomuus, 
elämäntavat, arjen haasteet

Tavoite: Asukkaiden arjen 
tukiverkko vahvistuu ja 
ennenaikaiset vammautumiset ja 
kuolemat vältetään

Tausta: Vammat ja myrkytykset, 
alkoholin riskikäyttö, palvelujen 
saatavuus ja saavutettavuus, 
väkivalta

Arjen turvallisuuden edistäminen

Mielen hyvinvoinnin edistäminen

Liikunnallisen elämäntavan edistäminen
Tavoite: Ikääntyneiden 
mahdollisuudet huolehtia omasta 
hyvinvoinnista ja terveydestä 
kohenee monialaisen yhteistyön ja 
tuen myötä.

Tausta: Liikunta- ja toimintakyvyn 
haasteet, ravitsemus, alkoholi ja 
lääkkeet.
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Kuntien ja hyvinvointialueen 
yhteiset Hyte-kertoimet, 
nykytilanne ja muutos

Nina Peränen, palvelujohtaja
Keski-Suomen hyvinvointialue



8 3.2.2026

• Hyvinvointialueiden sote-huollon tehtävien valtionrahoituksen perusteeksi otettu käyttöön.

• Hyvinvointialueella toimintaa ja tuloksia väestötasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan 
ensimmäisen kerran vuoden 2026 rahoituksessa.

• Tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan terveyttä edistäviä ja sairauksia 
ehkäiseviä toimia.

• THL toimittaa laskennassa käytettävät hyte-kertoimet vuosittain syyskuussa VM. Julkaisu 
maaliskuussa kerroinraportissa: 

HYTE-kerroin - kannustin hyvinvointialueille - THL

https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
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2022 2023 2024

Hankasalmi 15,8 16,1 18,2

Joutsa 14,3 17,5 16,7

Jyväskylä 21,2 20,7 21,1

Jämsä 19 18,7 19,6

Kannonkoski 17,8 17,8 21

Karstula 17,5 17,8 19,2

Keuruu 17,1 16,3 14,8

Kinnula 13,6 14,8 21,2

Kivijärvi 16,7 14,7 16

Konnevesi 15,1 18,4 23,4

Kyyjärvi 17,9 17,1 15

Laukaa 16,7 17,8 14,7

Luhanka 10,9 12,4 14,4

Multia 14,7 17,1 15,2

Muurame 18,1 15,4 21,7

Petäjävesi 15 14,5 15,6

Pihtipudas 17 14,5 17,3

Saarijärvi 14,4 18,1 20,9

Toivakka 13,8 12,5 14,3

Uurainen 19,7 20,7 19,8

Viitasaari 17,3 17,6 20,3

Äänekoski 16,1 15,6 17,5

HYTE-kerroin euroa/ asukas

www.sotkanet.fi
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Mitä tehty?

Prosessi-indikaattorit

• Kirjaamisen yhdenmukaistamista

• Työttömien terveystarkastusten 
toteutuminen

• Prosessien tarkastelua palveluissa

• Liikunta- ja ravitsemusneuvonnan 
kehittämistä

• Hoito- ja palveluketjutyötä

Tulosindikaattorit

• Kaatumistapaturmien digihoitopolun 
kehittäminen

• Ammattilaisten koulutusta

• Matalan kynnyksen mt-palveluiden 
kehittämistä

• Alueellista yhteistyötä toteutettu
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